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Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren

Diesem CME-Beitrag zugrunde liegt das Buch ,,AGP-Fibel Ernahrung - Mit
CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren™:

AGP-Fibel
Ernahrung

Mit CGM postprandiale
Glukoseverlaufe analysieren

n Mit Beispielen und Ubungen

Inhalte des Buchs sind:

e Welche Aspekte spielen in der Ernahrung bei
Diabetes eine Rolle?

e Wie lassen sich postprandiale Glukoseverlaufe
beeinflussen?

e Wie kdnnen Experten und Patienten mit CGM
postprandiale Glukoseverlaufe testen?

e Welche Fragen sollte man bei der Analyse
postprandialer Glukoseverlaufe stellen?

Kasuistiken zum Uben der Analyse postprandialer
Glukoseverlaufe vertiefen das Dargestellte.

So erfahren Sie unter anderem,

ob es eine ,ideale™ Ernahrung bei Diabetes gibt,

welche Faktoren postprandiale Glukoseverldufe beeinflussen,

wie man postprandiale Glukoseverlaufe testen kann,

wie man postprandiale Glukoseverldaufe gut erkennen kann,
welche Mdglichkeiten Menschen mit Diabetes haben, postprandiale

Glukoseverlaufe selbst zu beeinflussen,
e welche Parameter flr die strukturierte Analyse postprandialer
Glukoseverlaufe relevant sind.

Die ,,AGP-Fibel Ernahrung - Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe
analysieren" ist erhaltlich unter www.kirchheim-shop.de



